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REGLEMENT

BASSIN 8 COULOIRS
DE 25M AVEC
CHRONOMETRAGE
»n ELECTRONIQUE +
ET + 4 BASSIN DE RECUP 3

A COULOIRS

CATEGORIES

DAMES & MESSIEURS

BENJAMINS : 2011-2012
JUNIORS 1/2 : 2010 / 2009
JUNIORS 3,4 + SENIORS : 2008

o FINALE A PAR CATEGORIES POUR LES EPREUVES INDIVIDUELLES 50 / 100M

o FINALE A / B TC POUR LES 200

o SERIES LENTES ET RAPIDES POUR LES 400, 800 ET 1500 NL (PODIUM TC)

o CLASSEMENT AU TEMPS POUR LES RELAIS

o LES NAGEURS POURRONT S’ENGAGER SUR LES EPREUVES DONT ILS ONT
REALISE LES MINIMAS DE LA GRILLE D’ACCES

« ENGAGEMENTS VIA EXTRANAT JUSQU’AU 2 AVRIL

o 6 € PAR EPREUVE , REGLEMENT PAR CHEQUE AU CLUB NAUTIQUE DE NEVERS

RECOMPENSES
PODIUMS DES FINALES : LE MEILLEUR SPRINTER :
CLASSEMENT INDIVIDUEL RECOMPENSE PAR SEXE AU LA MEILLEURE PERF
, LR L 128 ( PARSEXE A LA TABLE
AVEC RECOMPENSES POUR EPREUVES DE 50M TOUTES DE COTATION FER
LES 3 PREMIERS DES CATEGORIES L

FINALES A
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CONTACT

MARION GUILLON
07 60 61 65 45
CNNEVERS@ORANGE.FR

O
SAMEDI 6 AVRIL

OUVERTURES DES PORTES : 7H30
DEBUT DES EPREUVES: 9H
LES SERIES :
4X50 NL MIXTE
400 4N (SERIES LENTES)
50 PAPILLON
100 DOS
400 NL
50 BRASSE
200 PAPILLON
100 NL
200 BRASSE
1500 NL (SERIES LENTES)

L’APRES MIDI : FINALES
OUVERTURES DES PORTES : 14H30
DEBUT DES EPREUVES: 16H
400 4N (SERIES RAPIDES)
50 PAPILLON
100 DOS
400 NL
50 BRASSE
200 PAPILLON
100 NL
200 BRASSE
1500 NL (SERIES LENTES)
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UN OFFICIEL EST DEMANDE A PARTIR DE
5 NAGEURS ENGAGES PAR CLUB

DIMANCHE 7 AVRIL

OUVERTURES DES PORTES : 7H30
DEBUT DES EPREUVES: 9H
LES SERIES :
4X50 4N MIXTE
200 NL
50 DOS
100 PAPILLON
200 4N
50 NL
200 DOS
100 BRASSE
800 NL (SERIES LENTES)

L’APRES MIDI : FINALES
OUVERTURES DES PORTES : 14H
DEBUT DES EPREUVES: 15H30
200 NL
50 DOS
100 PAPILLON
200 4N
50 NL
200 DOS
100 BRASSE
800 NL (SERIES RAPIDES)
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GRILLE D’ACCES
. __Gargons

Benj |Juniors |Séniors

50 NL
100 NL

200 NL
400 NL

800 NL
1500 NL

50 DOS
100 DO5

200 DO5
50 BRASSE

100 BRASSE

200 BRASSE
50 PAP

100 PAP
200 PAP

100 4 NAGES
200 4 NAGES

400 4 NAGES

HEBERGEMENT / RESTAURATION
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